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‘( PLIVACKI SAVEZ VOJVODINE

r SWIMMING FEDERATION OF VOJVODINA

U okviru projekta ,,Identifikacija mladih talenata u okviru Plivackog saveza Vojvodine* u
organizaciji Plivackog saveza Vojvodine u Subotici Ce se 23.maja 2015.godine odrzati prvi
(od planirana Cetiri) jednodnevni trening kamp, za plivace i plivacice rodene 2003, 2004. i
2005.godine.

Kamp se organizuje sa ciljem prikupljanja polaznih podataka za dalje pra¢enje mladih
plivaca, kao i unapredenja rada u klubovima u radu sa najtalentovanijim plivaCima i
plivaCicama.

U organizaciji kampa, takde, ucestvuju treneri Plivackog kluba Spartak i studenti Vise
trenerske Skole u Subotici.

POSEBNA NAPOMENA:

Molimo trenerei klubove, da na osnovu postavljenih kriterijuma, eventualne nedostatke
prijave (iskljucivo putem maila) kancelariji PSV, do ponedeljka, 18.maja do 20,00 ¢asova.
Napomena se posebno odnose na plivace rodene 2005. Godine, s obzirom da pomenuti
plivaci jo$ uvek nisu u zvani¢noj bazi podataka.

KRITERIJUMI ZA 1ZBOR PLIVACA KOJI ULAZE U SISTEM PRACENJA:

- Uzrast 10 godina (rodeni 2005. godine) — zbir bodovatri najbolje isplivane descipline u
poslednjih 6 meseci

- Odsale kategorije (rodeni 2001. do 2004.godine) — zbir bodovatri ngjboljeisplivane
discipline u poslednjih 6 meseci, od kojih je obavezna 200m me3oviti, i samo jedna 50-
metarska disciplina

DATUM | VREME TRENING KAMPA: 23. maj 2015. godine, od 08,00 do 19,00 ¢asova

OKUPLJANJE UCESNIKA KAMPA JE 23.maja 2015. Godine u 7,50 ¢asova, na bazenu u
DUDOVOJ SUMI u Subotici.

MESTO REALIZACIJE: Subotica



- Bazen u Dudovoj Sumi (50m)

- Amfiteatar ViSe trenerske Skole u Subotici

- Fiskulturna sala Vise trenerske Skole u Subotici
- Bazen SRC ,,Prozivka“

TIM TRENERA:
o Milan Jovanovi¢ (PK Spartak)
o Milos Bjelica (PK Bijelica)
o lvan Gruji¢ (PK Novi Sad)
0 Sanja Baclija, sportski psiholog

Oprema plivaca u kampu:

o Plivacka oprema
0 Opremazasuvitrening
0 Klupska obelezja na treningu u sali

OBAVEZE KLUBOVA:

- Dapravovremeno obaveste kancelariju PSV o eventuanim otkazima i plivaca i trenera,
najkasnije do utorka, 19.maja 2015. godine, do 14,00 ¢asova.

- Da organizuju prevoz plivata do Subotice i nazad.

- Da za svoje plivaCe obezbede ( da deca ponesu) dorucak .

U PRILOGU:

- Program radana prvom kampu PSV 2015. godine
- Spisak ucesnika kampa PSV 2015. godine



SPISAK

Plivaca i plivaCica koji se pozivaju u Kamp Plivackog saveza Vojvodine u okviru
Projekta:”Identifikacija mladih talenata”

Plivali rodeni 2005.godine

DECACI:
1. Dudukovié Aleksa FE 702
2. Popovi¢ Nikol FE 672
3. Jerotijevi¢ Srdjan VRB 616
4. Zavisi¢ Filip SSU 553
5. Kovacevi¢ Djordje SSBE 547
REZERVE:
6. Merkl Miljan FE 446
7. Jovanci¢ Marko VOJ 459

DEVOJCICE:
1. Keki¢ NataSa SSu 1050
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3. Kosovi¢ Jelena BJE 824

4. Belié¢ Katarina DP 695

5. Jeli€i¢ Nikolina NS 715
REZERVE:

Buhmuler MiaVQJ 672

7. Vukosavljevi¢ Mina Ssu 674

o

Plivaci rodeni 2004.godine
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DECACI:

Dragojevi¢ Dusan VRb 825
Banjac Danilo NS 727
Zagorcic Milorad NS 714
Koltin Nikola 748 SSU
Luci¢ Petar VOJ 711
Radanovi¢ DuSan NS 709
Tepavac Andrija Ssu 643
REZERVE:

Sebek Kristijan Ssu 583
Avramovi¢ Nikola NS 598
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DEVOJCICE:
1. Mandié Milena BJE 1108
2. Grkovic¢ Stasa VOJ 1086
3. Sevié Jelena VOJ 959
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Nisi¢ Dunja DP 941
Banjac DunjaNS 898
Gavrilov Lana SM 867
Mali¢ Emilija VRB 799
REZERVE:
PrpaValentinaNS 777
Ivkovi¢ Luna SSU 770

Plivadi rodeni 2003.godine
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ACI:

ZeCevi¢ Dorde NS 1130
Popadi¢ Nikola NS 1070
Culum Strahinja NS 1047
Sreckovi¢ Relja VOJ 1026
Bukalov Nemanja FE 925
Medi¢ Danilo VOJ 817
Begovi¢ Balsa NS 847
REZERVE:

Genovski AleksaNS 814
Zdero Marinko VOJ 797

DEVOJCICE:
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JeCanski Jovana SSBE 1346
Stani¢ Marija NS 1314
Bajus Petra SSU 1236
Dimkovi¢ Marija DP 1228
Gruji¢ Vanja DP 1254
Evetovi¢ Sara Su 1207
Babi¢ Teodora Ns 1177
REZERVE:

Magadja Marta SSSU 1146
Spasojevi¢ Sara VOJ 1094



SPISAK

Plivaca i plivacCica koji se pozivaju u Kamp Plivackog saveza VVojvodine u okviru
Projekta:” Identifikacija mladih talenata”

Plivaci rodeni 2005.godine

DECACI:
8. Dudukovi¢ Aleksa FE 702
9. Popovi¢ Nikol FE 672
10. Jerotijevic Srdjan VRB 616
11. ZavisSié¢ Filip SSU 553
12. Kovacevi¢ Djordje SSBE 547
REZERVE:
13. Merkl Miljan FE 446
14. Jovanci¢ Marko VOJ 459

DEVOJCICE:
8. Kekié NataSa SSu 1050
9. Bozi¢i¢ Divna BJE 1011
10. Kosovié Jelena BJE 824
11. Beli¢ Katarina DP 695
12. Jeli¢i¢ Nikolina NS 715
REZERVE:
13. Buhmuler MiaV0QJ 672
14. Vukosavljevi¢ Mina Ssu 674

Plivadi rodeni 2004.godine

DECACI:
10. Dragojevi¢ Duan VRb 825
11. Banjac Danilo NS 727
12. Zagorcic Milorad NS 714
13. Koltin Nikola 748 SSU
14. Luci¢ Petar VOJ 711
15. Radanovi¢ Dusan NS 709
16. Tepavac Andrija Ssu 643

REZERVE:

17. Sebek Kristijan Ssu 583
18. Avramovi¢ Nikola NS 598

DEVOJCICE:
10. Mandi¢ Milena BJE 1108
11. Grkovi¢ StaSa VOJ 1086



12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Sevi¢ Jelena VOJ 959
NiSi¢ Dunja DP 941
Banjac Dunja NS 898
Gavrilov Lana SM 867
Mali¢ Emilija VRB 799
REZERVE:
PrpaVaentinaNS 777
Ivkovi¢ Luna SSU 770

Plivali rodeni 2003.godine

DECACI:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

ZeCevi¢ Borde NS 1130
Popadi¢ Nikola NS 1070
Culum Strahinja NS 1047
Sreckovi¢ Relja VOJ 1026
Bukalov Nemanja FE 925
Medi¢ Danilo VOJ 817
Begovic Balsa NS 847
REZERVE:

Genovski AleksaNS 814
Zdero Marinko VOJ 797

DEVOJCICE:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

JeCanski Jovana SSBE 1346
Stani¢ Marija NS 1314
Bajus Petra SSU 1236
Dimkovi¢ Marija DP 1228
Gruji¢ Vanja DP 1254
Evetovi¢ Sara Su 1207
Babi¢ Teodora Ns 1177
REZERVE:

Magadja Marta SSSU 1146
Spasojevic¢ Sara VOJ 1094
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PROJEKAT: ,ldentifikacija mladih talenata u okviru Plivackog saveza Vojvodine*
Trening kamp, PRVI DAN
ORGANIZATOR | REALIZATOR: Plivacki savez VVojvodine
UCESNICI: Klubovi ¢lanovi Plivatkog saveza Vojvodine
CILJ TRENING KAMPA:
- Upoznavanje plivaca i trenera sa Projektom, njegovim ciljevima i nainom realizacije istog
- U saradnji sa timom trenera ukljucenih u Projekat, standarizovanje testova za procenu fizicke,
tehnicke i psiholoSke pripremljenosti mladih plivaca
- Testiranje madih plivaca koji su u sistemu pracenja, a na osnovu postavljenih kriterijuma

- Andlizarezultatatestiranja
- Davanje smernica za rad trenerima u klubovima koji rade sa plivac¢ima u sistemu pracenja

KRITERIJUMI ZA 1ZBOR PLIVACA KOJI ULAZE U SISTEM PRACENJA:
- Uzrast 10 godina— zbir bodova tri najbolje isplivane descipline u poslednjih 6 meseci
- Odale kategorije — zbir bodovatri ngjbolje isplivane discipline u poslednjih 6 meseci, od
kojih je obavezna 200m meSoviti, i samo jedna 50-metarska disciplina.
DATUM | VREME TRENING KAMPA: 23. mg 2015. godine
MESTO REALIZACIJE: Subotica

- Bazen u Dudovoj Sumi (50m)

- Amfiteatar ViSe trenerske Skole u Subotici

- Fiskulturna sala Vise trenerske Skole u Subotici
- Bazen SRC ,,Prozivka“



TRENAZNE (nastavne) JEDINICE:
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Teoretsko predavanje: ,,Upoznavanje sa projektom PSV o prac¢enju mladih talenata,
ciljevima i metodologom rada“

Teoretsko predavanje ,,PsiholoSka priprema plivata“

Test opste izdrzljivost u vodi

Test taktiCko-tehniCke pripremljenosti u vodi

Antropometrijska merenja

Test motorickih sposobnosti ha suvom

PLAN RADA ( hronoloski i metodoloski)

- 08,00 ¢asova okupljanje pozvanih plivaca na tribinama bazena u Dudovoj Sumi u Subotici,
prihvat, kratko upoznavanje i presvlacenje.
- 08,15-08,30 zagrevanje, uz nadzor trenera
- 08,30-10,00 Testiranje opste izdrZljivosti u vodi
o Plivaci/ plivacice rodeni 2003 i 2004. godine, 800m slobodno, dva plivaa u stazi, u 6
staza
o Plivaci/ plivacice rodeni 2005. godine, 400m slobodno, dva plivaca u stazi, u 2 staze
- 10,00-10,30 presvlacenje, odlazak autobusom u amfiteatar ViSe trenerske Skole
- 10,45-11,45 Teoretska predavanja:

o | ,Upoznavanje sa projektom PSV o pracenju mladih talenata, ciljevima, naCinom
realizacije i metodologom rada*, Milan Jovanovi¢,prof. — 30 minuta
o Il ,,PsiholoSka priprema plivata“ Sanja Baclija, dip.psiholog — 30 minuta

- 11,45-12,00 Presvlacenje i ulazak u fiskulturnu salu
- 12,00-14,00 Testiranja na suvom
0 | Antropometrijska merenja
= TV telesnavisina
= TM telesnamasa
= RRrasponruku
=  OG Obim grudi
= VKP vitalni kapacitet pluc¢a
o |l Test motorickih sposobnosti na suvom
= Skok u dalj izmesta
= Sklek u uporu leZze¢em 30 sek
= Dizanjetrupasatla 30 sek
*=  Duboki pretklon
= |skret palicom
- 14,10-14,30 PresvlaCenje i odlazak na zajednicki rucak u restoranu
- 14,30-15,30 Rucak



- 15,30-16,15 Odmor
- 16,15-16,30 PresvlaCenje na tribinama bazena SRC ,,Prozivka“
- 16,30-16,50 Zagrevanje, uz nadzor trenera
- 17,00-18,30 Test takticko-tehniCke pripremljenosti u vodi
o Plivati/ plivacice rodeni 2003 i 2004. godine, 200m meSovito, u 6 staza
o Plivaci/ plivacice rodeni 2005. godine, 100m me3ovito, u 2 staze
- 18,30 - Analiza rada, dogovor o narednom kampu, zavrsna re¢ predstavnika PSV
- 19,00 - Odlazak plivaca u svoje gradove

POSEBNE INSTRUKCIJE:

- Konacan spisak ucesnika kampa (kako trenera, tako i plivaca) mora biti postavljen na sajtu
PSV, kao i spisak neophodne opreme koje plivaci i treneri nose sa sobom 7 dana pre
pocetka kampa.

- PredloZeni broj ucesnika kampa — plivaci :

0 Rodeni 2003. godine: 7 de€aka i 7 devojCica
0 Rodeni 2004. godine: 7 deCaka i 7 devojcica
0 Rodeni 2005. godine: 5 deCaka i 5 devojcica
- PreloZeni tim trenera:
o Milan Jovanovi¢ (PK Spartak)
o Milos Bjelica (PK Bjelica)
o Ivan Gruji¢ (PK Novi Sad)
0 Sanja Baclija, sportski psiholog
- Oprema plivaca:
o Plivacka oprema
0 Opremazasuvitrening
0 Klupska obeleZja na treningu u Sali
- Oprematrenera: majce ( koje ¢e obezbediti PSV)
RUCAK ZA SVE UCESNIKE KAMPA OBEZBEBPUJE PSV

OBAVEZE KLUBOVA:

- Dapravovremeno obaveste kancelariju PSV o eventuanim otkazima
- Da organizuju prevoz plivaCa do Subotice i nazad
- Da za svoje plivace obezbede ( da deca ponesu) dorucak i veCeru.




